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-----'------,.t Ce este emisia--.,
natUrara?-=------'

Emisia naturali inseamna si cAn;i

Pozitia corect; a corpului inseamni 
firi si forgezi vocea;i fari si;ipi'

f,t
a

.<

Acum apleaci-te gi agazi coatele pe genunchi. lnspiri adinc ai expiri. Aga-i ci nu pogi respira corecr?
?-lncearci si cAngi in aceasti pozigie. Aga-i ci e imposibil? Acum stai drept, privegte inainte gi inspiri din
nou.lncearci si cAngi. Bravo, ai reugit!

si stai cu spatele drepr, cu mAinile
asezate lejer pe genunchr. €- /-6;;-

.. : A cAnta inseamni sa auzj sunetele, apoi
roduci vocal.

a pronunta clar 9i corecr cuvintelea pronunta clar 9i corecr cuvintele.
e buna, asculrirorul nu vain;elege texrul cAnrecelor.

ct, rragi aer in piepr, astfel incAr si nu vadi
erul il expiriincet, cAntAnd frumos.

Scrie, alituri de intreaga clasi, pe diferite
biletele, cuvintele: brizi, vAnt, vijelie. Alege un
bilet gi imagineazi-gi ci egti brizi, vAnt sau vijelie.
Mergi prin clasi, migci mAinile gi corpul, aritAnd
astfel colegilor ceea ce vrei si imiti. lnspiri gi

expiri aerul guierind ugor, potrivit sau puternic,
in functie de ceea ce vrei si reprezinti.

12 ;; ' CAntare vocali. Poziqie, emisie nacurali, ascultarea si preluarea ronului, semnal de debut, dic;ie.
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.. Ridici-te in picioare, depirteazi usor picioarele si
stai cu privirea inainte si mAinile pe lAngi corp.
La indemnul cadrului didactic, asazA o mAni in zona
abdomenului si o mAni pe piept, la fel ca in imaginea
aliturati. in timpul exercitiului, ai grijd si nu ridici din
umeri, si nu ridici pieptul sau capul si si igi imaginezi
ci tot aerul intri in corpul tiu. Expiri ugor, pAni la
eliminarea completi a aerului, ca si cum ai vrea si sufli
intr-o lumAnare firi si o stingi.

r
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AvAnd aceea;i pozitie ca in exercitiul
anterior, imagineazi-ti ci trebuie si fredo-
nezi in gAnd firi sa deranjezi persoanele din
jur. Deoarece acum invegi si cAnti corecr,
fii atent la emisia vocali. Sunetul trebuie
directionat inspre nas. La indemnul cadrului
didactic, inspiri adAnc. Fii atenr cAnd ridici
mAna;ii9i face semn si inspiri ;i cAnd igi face
semn si cAnti. Folosind consoana M, emite
sunetul la iniltimea indicati.

I
aE

Un exercitiu de respiratie ficut corect este primul pas in cintarea vocali. Cel de-al doi-
lea pas il faci cu ajutorul exercitiilor vocale. Acestea se numesc vocalize. Ele ne ajuti si
intoninr corect iniltimea sunetelor, si pronuntim corect textul cAntecelor, si devenim
foarte buni coristi. AccesAnd manualul virtual, vei descoperi sase vocalize care te vor
ajuta si te perfectionezi in cAntarea vocali.

CAntarea vocala Pozirie, emisie naturali, ascultarea si preluarea ronului, semnal de debur
dictie, sincronizare cu colegii

Ridici-te in picioare, depirteazi usor picioarele ;i stai
cu mAinile pe lAngi corp. La indemnul cadrului didactic,
ridici miinile intinse deasupra capului. Cind gi se va spune
si inspiri, inspiri adAnc ridicAnd mAinile deasupra capului
;i impingAnd picioarele in jos. Expiri rapid gi gAnde;te ce
ai simgit, unde anume a ajuns aerul in corpul tiu in timpul
inspiririi. Realizeazi acesr exercitiu de cel mult cinci ori.

l/t
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