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Observa si descoperal

Priveste imaginile alaturate.
Imagineaza-ti ca esti in locul celor

¥~ doi copii. Cum crezi ci ar trebui

sa inspiri sau sa expiri corect?

Acum apleaci-te si agaza coatele pe genunchi. Inspird adanc si expira. Asa-i ci nu poti respira corect?
Tncearci si canti in aceasta pozitie. Asa-i ca e imposibil? Acum stai drept, priveste inainte si inspira din
nou. Incearci si canti. Bravo, ai reusit!

Ce este emisia \
~ naturala?
9 8y

Emisia naturala inseamna si canti
fard sa fortezi vocea si fara sa tipi.

=
e

=
//— e
¢~ Careeste pozifia ™
\\ o ? J
S i
Pozitia corecta a corpului inseamna L4
sa stai cu spatele drept, cu mainile

-~ . \
asezate lejer pe genunchi. ¢ Ce Inseamnai
‘ .

3 ? -
e RCALA
A canta inseamna sd auzi sunetele, apoi
sa le reproduci vocal.

Q0
—
w  Ceeste
j L] " . .
Ly, \\-.C_Ilq'a;/ Dictia este modul de a pronunta clar si corect cuvintele.
Fard o dictie bund, ascultatorul nu vaintelege textul cintecelor.

/" Cum respir \ § et ire e .
corect? - Pentru a respira corect, tragi aer in piept, astfel incat s nu vada
—_——— nimeni cand inspiri. Aerul il expiri incet, cAntand frumos.

Muzica si miscare!

M

Scrie, alaturi de intreaga clasa, pe diferite
biletele, cuvintele: brizd, vant, vijelie. Alege un
bilet si imagineaza-ti ca esti briz3, vant sau vijelie.
Mergi prin clasa, misca mainile si corpul, aratand
astfel colegilor ceea ce vrei si imiti. Inspira si
expira aerul suierand usor, potrivit sau puternic,
in functie de ceea ce vrei sa reprezinti.

Cantare vocala. Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal de debut, dictie.
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Observa si descoperal!

Mentioneaza care sunt diferentele dintre cele trei situatii.

Situatia 3

Situatia 1

-~ -)
)]
n _

Situaria 2 s iralt M B

oA S

H Rg‘rine!

.. Corul este alcatuit dintr-un grup de persoane care canta impreund. Corul ascuita si preia
» tonul de la dirijor. Tn timp ce cant, coristii sunt atenti la sincronizarea melodiei, a textu- |
lui si a miscarilor, daca este cazul.

Dirijorul este persoana care conduce un cor sau o orchestrd. Prin anumite miscari ale |
mainilor el aratd cum trebuie interpretata compozitia muzicala pe care o dirijeaza. |
1 poate fi realizat de instrumente (orchestra) sau de pian, indiferent
daca se canta in colectiv (in cor), in grupuri sau individual.

Joc muzical

Formati  trei  grupe.
Realizati o listd cu cantecele
pe care le cunoasteti. Fiecare
grupa va interpreta pe rand
cate un cantec. Astfel, veti realiza primul vostru
dialog muzical.

F"%) |

Stiai ca? Obiectul de care se foloseste
dirijorul pentru a da tonul (sunetul de

ﬁ inceput) este diapazonul.
; Diapazonul, prin lovire i asezarea

Pentru a canta corect si frumos,

. ] . trebuie sd ai o pozitie corecta a

lui pe un obiect din lemn sau metal, I =y .

‘ . corpului, sa respiri corect, sa ai
LJ emite sunetul La 1.

1 o o dictie foarte buna si sa emiti
i
3

.Asculta.l 'sui'\etul dlapa29nulul in P QA o
varianta digitala a manualului. - /

Cantarea vocal3 In colectiv, in grupuri, individual. Sincronizarea cuceilalti colegi. Acompaniamentul




- Ridica-te in picioare, departeazi usor picioarele si stai
“cu mainile pe lang3 corp. La indemnul cadrului dldactlc,
ridica mainile fntinse deasupra capului. Cand ti se va spune
sa inspiri, inspird adanc ridicand mainile deasupra capului
si impingand picioarele in jos. Expira rapid si gandeste ce
ai simtit, unde anume a ajuns aerul in corpul tiu in timpul
inspirdrii. Realizeaza acest exercitiu de cel mult cinci ori.

Ridica-te in picioare, departeazi usor picioarele si
stai cu privirea inainte si mainile pe langa corp.
La indemnul cadrului dldaCtIC, agaza 0 mana in zona
abdomenului si 0 mand pe piept, la fel ca in imaginea
aliturata. In timpul exercitiului, ai grija sa nu ridici din
umeri, sa nu ridici pieptul sau capul si s iti imaginezi
ca tot aerul intrd in corpul tau. Expird usor, pani la
eliminarea completa a aerului, ca si cum ai vrea sa sufli
intr-o lumanare fara s o stingi.

“Avand aceeasi pozitie ca in exercitiul
anterior, imagineaza-ti ca trebuie s fredo-
nezi in gand fara sa deranjezi persoanele din
jur. Deoarece acum inveti sa canti corect,
fii atent la emisia vocald. Sunetul trebuie
directionat inspre nas. La indemnul cadrului
didactic, inspird adanc. Fii atent cand ridica
mana i iti face semn sd inspiri si cAnd iti face
semn sa canti. Folosind consoana M, emite
sunetul la indltimea indicata.

! 'V“ Un exercitiu de respiratie facut corect este primul pas in cintarea vocali. Cel de-al doi-

W lea pasil faC| cu ajutorul exercitiilor vocale. Acestea se numesc vocalize. Ele ne ajuta sa

intondm corect indlfimea sunetelor, s pronuntam corect textul cintecelor, si devenim

‘g foarte buni coristi. Accesand manualul virtual, vei descoperi sase vocalize care te vor
ajuta sa te perfecnonezn in cantarea vocala.

Cantarea vocala. Pozitie, emisie naturalg, ascultarea si preluarea tonului, semnal de debut, =
145Gl 2N dictie, sincronizare cu colegii, =



Observa si descoperal

in tabelul de mai jos identificdA modele ale mersului melodic. Canta impreund cu ceilalti
colegi si reprezinti mersul melodic al fiecarui exemplu, prin miscarea mainii.

LR ————— E————
aceluiasi sunet . S s oo —J
Q ;
Mers ascendent ;) A— ﬁ — b) i ; p—— = |
treptat e W o & ¢ °* =——1
Mers ascendent ;) 59 : i : b) #‘ : p—— _i z
prin salt —t —® | o - —
9! H .
Mers descendent a) Z—1 | b) 7 ] f— .
| 1 |
treptat = i.‘g?—_‘:"—d'—i ,51
; o)
Mers descendent ) l i ; b) = i { :
prin salt o ! - =
o) o) N .
- A — '. g ‘ ! i
Mers serpuit a) | —g b) ty——= =2 =
e o

=3 Retine! |
¥ e
S~ Ca | este o compozitie muzicald alcatuita din succesiunea expresiva a sunetelor
muzicale cu inaltimi si durate diferite. Cantecul este construit dupa anumite reguli com-
ponistice foarte bine stabilite. Sunetele muzicale se succed prin repetare, ascendent, des-
cendent, serpuit, prin mers treptat sau prin salt. |
In muzici nu vei intalni niciodati un cantec alcatuit doar dintr-un singur exemplu de |
mers melodic. Cu ct existd mai multe combinatii ale mersului melodic, cu atit melodia |
este mai atractiva. |

= =5 .
A Aplical Portofoliu o e
pile Cantati fiecare exemplu de Improvizeazd o melodie «%—"f‘ S
57 mers melodic, imitand, prin miscari care si cuprinda cel putin trei = :
___ SR ale mainii, mersul fiecarui exemplu. mersuri melodice. Asociaza 3
:I’: i e ’ i S, N~
e melodia cu miscdri corporale.

: Elemente de limbaj muzical. Melodia. Elemente de forma. Cum sunt construite cantecele:
= Modele ale mersului melodic.




